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Изменение климата - долгосрочные изменения температуры и погодных
условий, отмечающийся по всему земному шару и влияющие на все сферы
жизнедеятельности человека, особенно на здоровье. Все больше людей
замечают, что во многих странах, зимы становятся теплее, а лето холоднее.
Погода становится более изменчивой и непредсказуемой. 
  
При написании обзора основной упор сделан на научные исследования и
статистические данные из национального доклада от Министерства
природы Беларуси «Уязвимость и адаптация к изменению климата». Не
меньше внимания было уделено самой крупной научной платформе -
ScienceDirect, где и были взяты данные из научных исследований по поводу
заболеваний. Также для поиска данных были использованы такие
источники как: Pubmed, United Nations Development Programme, World Health
Organization, The Lancet Public Health.    
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 Беларусь не исключение

Согласно данным инструментальных наблюдений на протяжении почти всего ХХ века были
зафиксированы кратковременные периоды потеплений, которые сменялись близкими по
величине и продолжительности периодами похолоданий. Потепление, не имеющее себе
равных по продолжительности и интенсивности, началось с 1989 года резким повышением
температуры зимой и продолжается в настоящее время. Среднегодовая температура
воздуха за 1989-2017 годы превысила климатическую норму на 1,1 ºС.

С повышением температуры изменилось и количество осадков. К счастью, пока эти
изменения незначительны. На данный момент годовая сумма осадков в основном 600-650
мм на низменностях республики и 650-700 мм на равнинах и возвышенностях. 
 
Кроме того, в отмеченный период потепления увеличилась неравномерность выпадения
осадков как внутри года, так и за отдельные годы. Уменьшение и неравномерность
выпадения осадков в Беларуси, и особенно в сочетании с повышенным температурным
режимом, приводит к возникновению  засушливых явлений, повторяемость которых за
последние 20 лет участилась.   

Группы риска

К наиболее подверженным к изменению климата относят: беременных, детей, пожилых
людей, людей с уже существующими хроническими заболеваниями.
 
Беременные женщины

Беременные женщины очень уязвимы к неблагоприятным условиям окружающей среды.
Эта уязвимость объясняется физиологическими изменениями сердечно-сосудистой и
дыхательной систем матери, а также адаптацией эндокринной и иммунной систем.
Научные исследования доказывают, что тепловой стресс, вызванный повышенной
температурой окружающей среды, может привести к неблагоприятным исходам
беременности: преждевременным родам, мертворождению и недоношенности.

Кроме того, тепловой стресс может также влиять на фазу до зачатия, приводя к нарушениям
менструального цикла и снижению показателей фертильности. Тепловой стресс
представляет собой всеобъемлющую угрозу репродуктивному здоровью с широким
спектром личных, социальных и социально-экономических последствий.
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https://www.un.org/ru/climatechange/what-is-climate-change
https://impact.economist.com/perspectives/sites/default/files/lon_-_es_-_chiesi_climate_change_lung_health_v6.pdf
https://www.minpriroda.gov.by/uploads/files/Otsenka-ujazvimosti-Belarusi-Rus.pdf
https://www.undp.org/
https://www.undp.org/
https://www.undp.org/
https://www.minpriroda.gov.by/uploads/files/Otsenka-ujazvimosti-Belarusi-Rus.pdf
https://www.un.org/ru/climatechange/science/causes-effects-climate-change
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18463465/
https://www.bmj.com/content/370/bmj.m3320
https://www.bmj.com/content/370/bmj.m3320
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29968058/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32925608/
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Дети

Дети и младенцы особенно уязвимы к воздействию жары, поскольку температура их тела
повышается значительно быстрее, чем у взрослых. По оценкам Всемирной организации
здравоохранения, 88 % существующего глобального бремени болезней связано с
глобальным потеплением, затрагивающим детей в возрасте до 5 лет.

Тепловой стресс, вызванный аномальной жарой, может привести к таким проблемам со
здоровьем, как обезвоживание и повышение температуры тела. Младенцы и маленькие
дети с трудом регулируют свою температуру, что подвергает их повышенному риску
теплового удара.

Пожилые люди

Исследования показали, что пожилые люди, подвергающиеся экстремальным изменениям
климата, уязвимы как психически, так и физически. Степень опасности определяется не
только возрастом, но и состоянием физического и ментального здоровья, социальными и
экономическими условиями.
 
Под воздействием высоких температур они более восприимчивы к сердечно-сосудистым
заболеваниям, заболеваниям почек и инфекциям мочевыводящих путей.
 
Экстремальные погодные явления подвергают пожилых людей большему риску развития
посттравматического стрессового расстройства по сравнению с молодыми людьми. Более
того, пожилые люди имеют больший риск смертности в результате экстремальных
погодных явлений и усилий по эвакуации.
 
Так же было выявлено, что загрязнение воздуха связано с более высокой заболеваемостью
деменцией.

Влияние изменения климата на здоровье населения

При исследовании влияния изменения климата на социальные сферы большое внимание
должно уделяться оценке воздействия климата на здоровье населения.

На сегодняшний день выделяют несколько основных факторов, оказывающих влияние на
здоровье:

увеличение числа чрезвычайных ситуаций (наводнения, ураганы, лесные пожары и др.);
увеличение продолжительности жаркого периода;
увеличение числа вредителей и патогенных организмов;
рост заболеваемости острых кишечных инфекций; 
ухудшение качества воды и пищи; 
повышение стрессовой нагрузки на организм человека.

 
Продолжительные ливни вызывают увеличение общей микробной нагрузки в водоемах и
водохранилищах, а также приводят к загрязнению воды попадающими в водоемы
органическими загрязнителями , которые обладают высокой токсичностью, способностью
накапливаться в тканях живых организмов и длительное время сохраняться в окружающей
среде, перемещаясь на большие расстояния. Даже в малых дозах, стойкие органические
загрязнители вызывают поражение всех защитных систем организма. Ухудшение качества
воды вследствие повышения микробной нагрузки повысит уровень заболеваемости
населения кишечными инфекциями. Ежегодно в республике регистрируется около 10-16
тысяч случаев заболеваний острыми кишечными инфекциями.
 
 Увеличение числа лесных пожаров оказывают вред для органов дыхания и для системы
кровообращения, путем изменения состава атмосферного воздуха.
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https://www.nature.com/articles/s41390-019-0654-7
https://news.un.org/ru/story/2023/11/1447007
https://news.un.org/ru/story/2023/11/1447007
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35188956/
https://digital.library.adelaide.edu.au/bitstream/2440/137773/1/Borg2022_PhD.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23806187/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23806187/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21477954/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30775976/
https://www.minpriroda.gov.by/uploads/files/Otsenka-ujazvimosti-Belarusi-Rus.pdf
https://www.minpriroda.gov.by/uploads/files/Otsenka-ujazvimosti-Belarusi-Rus.pdf
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Неблагоприятные погодные явления влекут за собой непрямые последствия - увеличение
числа комаров в результате затопления территорий, активизацию клещей и других
переносчиков инфекций, увеличение периода их потенциальной инфекционной
опасности, нарушение работы водопроводно-канализационных сооружений. В связи с этим
возрастает и риск повышения кишечной инфекционной заболеваемости.

По данным Министерства здравоохранения Республики Беларусь за последние годы
наметился рост заболеваемости клещевым энцефалитом, а также другими заболеваниями,
переносчиками которых являются клещи. Так, если в 2008 году по Беларуси было
зафиксировано всего 67 случаев энцефалита, то в 2012-м - 106, 2013-м - 118, причём двоих
пациентов врачам спасти не удалось. Увеличилось также количество случаев болезни
Лайма Боррелиоза. По данным 2008 года, таковых было 632, в 2012-м - уже 1071 и в 2013-м –
1096.

Так же негативно на здоровье влияют продолжительные периоды с аномальной жарой
(волны тепла). Поскольку от температуры окружающей среды зависит глубина и частота
дыхания, скорость циркуляции крови, характер кроветворения, снабжение кислородом
клеток и тканей, то даже кратковременное повышение температуры может стать причиной
роста смертности населения в результате обострения различных заболеваний
(ишемическая болезнь сердца, диабет, заболевания органов дыхания), несчастных случаев.                     

Температурный режим и сердечно-сосудистые заболевания

Без влияния изменения климата во всем мире от сердечно-сосудистых заболеваний
умирает большоеколичество людей, а высокая температура, загрязнение воздуха,
трансмиссивные болезни только усугубляют протекание уже имеющихся сердечно-
сосудистых заболеваний, что ведет к еще большей смертности населения.

При высоких температурах увеличивается частота сердечных сокращений и ударный
объем. Исследования показывают, что во время сильной жары ударный объем сердца
должен увеличиваться на 2-4 литра в минуту, чтобы обеспечить адекватный приток крови к
коже, которая отводит тепло от тела. 

У людей с сердечно-сосудистыми заболеваниями все эти компенсаторные механизмы
нарушены. Ударный объем почти не увеличивается, и в результате сильно нарушается их
адаптация к высоким температурам. В результате снижения ударного объема может
возникнуть церебральная, желудочно-кишечная или печеночная ишемия. В тяжелых
случаях может развиться острая почечная недостаточность из-за снижения
внутрисосудистого объема.

Ежегодно в Беларуси от болезней систем кровообращения умирает около 53% от
общего количества смертей, из них 7% приходится на трудоспособное население. От
острого инфаркта миокарда умирает около 1% от всех случаев смерти.

В 2010 году Американская ассоциация кардиологов (American Heart Association)
опубликовала исследование о связи между загрязнением воздуха мелкими частицами и
сердечно-сосудистыми заболеваниями, (такими как ишемическая болезнь сердца, паралич
сердца, ишемический инсульт, заболевания сосудов, сердечная аритмия) и
преждевременной смертностью. Основными источниками этих частиц, загрязняющих
воздух, согласно данному исследованию, являются выбросы от сжигания ископаемого
топлива в энергетике, промышленности и транспорте, а также лесные пожары. В Беларуси
выбросы загрязняющих веществ в атмосферный воздух стационарными и мобильными
источниками загрязнения в среднем составляют 1450 тыс. тонн в год, на каждого жителя
приходится 40-48 килограммов в год. 
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В 2019 году загрязнение воздуха стало причиной 11,8% смертей и 8,3% лет жизни с
поправкой на инвалидность (DALY), а высокие температуры стали причиной 0,54% смертей
и 0,46% DALY во всем мире. Если предположить отсутствие адаптации, ожидается, что
глобальная избыточная смертность, связанная с изменением климата и жарой, почти
утроится в период с 2030 по 2050 год.

Температурный режим и дыхательная система

Также изменение климата представляет собой серьезную угрозу для пациентов с
легочными заболеваниями. Это напрямую связано из-за воздействия экстремальных
погодных явлений (волны тепла, пыльные бури, наводнения), а также косвенно через
вызванные изменением климата повышения количества аллергенов, увеличения
продолжительности сезонов аллергенов, изменения качества воздуха и появления условий
для возникновения и распространения вирусных инфекций.

Изменение климата повышает уровень твердых частиц. Чем больше мы подвергаемся их
воздействию, тем выше риск возникновения проблем с легкими и сердцем. К ключевому
компоненту смога относят приземный. Высокие уровни воздействия озона способствуют
приступам астмы и могут усугубить симптомы аллергии (приводит к систематическим
сдвигам сезонов цветения большинства растений (т.е. начала, окончания,
продолжительности и суровости сезона). 

Засухи, вызванные изменением климата, приводят к более крупным и интенсивным
лесным пожарам. Мелкие частицы дыма проникают глубоко в легкие, непосредственно
влияя на здоровье.
 
Из вышесказанного понятно, что климатические изменения, а в особенности увеличение
вероятности и частоты неблагоприятных погодных явлений, с каждым днем всё больше
влияют на уровень жизни и здоровье населения, в том числе и в Беларуси. Поэтому одним
из ключевых элементов государственной социальной политики в области адаптации
населения к изменению климата является заблаговременное информирование
населения о неблагоприятных погодных явлениях и рисках, а также защита
населения в чрезвычайных ситуациях природного характера.
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